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Formacion Especifica
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Correlatividades precedentes: ninguna Docente/s a cargo: Aragén Lorena

FUNDAMENTACION

La voz es el primer instrumento de la historia del ser humano, instrumento que se activa desde el momento de
nuestro nacimiento; por ende, nos acompafiara el resto de nuestra vida.

La salud vocal para un docente, cantante, locutor o profesional de la voz debe ser una prioridad, ya que el des-
gaste constante por el uso excesivo puede generar lesiones cuando no se tiene en cuenta el cuidado correcto.

La educacion vocal nos ayudara a auto conocernos, saber los estimulos que puedo enviarle al cuerpo para que
este posicione con ayuda de técnicas, el sonido de mi voz; pasar por nuestros resonadores logrando la impostacion
correcta para una mejor diccion fonatoria y lograr asi una amplitud exacta del caracter individual de la misma.

La voz no tiene opcidn de cambio, si sufre lesiones, fatiga y cualquier tipo de sobre exigimiento se vera afectada
en rehabilitaciones de largos periodos de reposo, por eso es importante ser conscientes de como funciona y saber
que todo el cuerpo acompafia a una voz adecuada.

Ante la situacion de pandemia mundial del Covid-19 declarado en el mes de marzo 2020 por las autoridades
sanitarias, se establecio el aislamiento social obligatorio, decreto que continua hasta la fecha. Implementandose
una nueva modalidad de trabajo educativo. Empleando como unico medio, la plataforma virtual de la institucion,
haciendo de nuestras practicas en aula taller, un encuentro sincrénico semanal.

Objetivos:
e Adquirir conocimiento de diferentes técnicas vocales.
e Prevenir lesiones.
e  Fortalecer habitos que permita al alumno ser consciente del funcionamiento activo de la voz propia.
e Reconocer fisiologicamente los aparatos relacionados directamente con la emision de la voz.

e Incentivar con actividades a los alumnos a dejar de lado la timidez y/o prejuicios sobre la voz propia, ge-
nerando autoconfianza para desarrollar y ampliar cualidades sonoras propias.

e  Conocer y reconocer los diferentes registros vocales y su uso a través de técnicas que permitan fortalecer
cada uno.

e Cantar canciones de repertorio variado, pensada para diferentes niveles escolares.
e Ensamblar voces en conjuntos.

e Cantary realzar el valor del canto en las aulas.

o Afinar y acompafiar ritmicamente.

e Lograr Cantar de manera conjunta e individual.
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PROGRAMA
Unidad I- Fisiologia y autoconocimiento vocal.
Aparato fonador- aparato resonador- aparato respiratorio. Técnicas de utilizacion para cada uno. Técnicas de respi-
racion, técnicas de fonacion, técnicas de resonancia.

Bibliografia Unidad N° 1

Fisiologia vocal:

> https://www.youtube.com/watch?v=HWE1mTMULaU

técnicas y ejercicios de respiracion:

1-  https://www.youtube.com/watch?v=TuPaMCsnxes

2-  https://www.youtube.com/watch?v=CXDo8uxrgB4

3-  https://lwww.youtube.com/watch?v=dbYCCh8tgSA

técnicas y ejercicios de relajacion:

4-  https:/lwww.youtube.com/watch?v=POPCQppy5JI

5-  https://lwww.youtube.com/watch?v=0KOzztSEZEQ

Unidad Il- Cuidado y conservacion de la voz.

Disfonias frecuentes en cantantes y profesionales de la voz: fatiga vocal, distintas etapas de evolucion de un nddu-
lo en el pliegue vocal (moco nodal, esbozo nodular), pélipo, edema cordal y otros. Su prevencion, causas, sintomas
y tratamiento. Muestras sonoras de voces patoldgicas antes y después de su rehabilitacion foniatrica y/o cirugia
médica. Cuidado de la Voz: normas basicas a tener en cuenta.

Mecanismo de respiracion saludable. Voz hablada y voz cantada. Diccion- Afinacién y memoria auditiva. Enferme-
dades vocales.

Registro vocal y tesitura vocal. Clasificacién de registros vocales- Mutacién de la voz. Tesitura vocal y pasaje.
Postura. La relajacion muscular. Busqueda de posturas para un buen uso de la voz. Distintos tipos respiratorios. El
uso de la respiracion costo-diafragmatica en la emisién vocal hablada y cantada con un correcto apoyo respiratorio.
Impostacion.

Unidad IIl - Afinacién.

Trabajo de auto percepcién auditiva- Autoconocimiento vocal propio sin tensiones, habito de canto. Gesticularidad y
molde vocal para fonar.

Cualidades de la voz humana hablada y cantada: su altura, intensidad y timbre. La articulacion, la duracion y la
velocidad de un texto emitido.

Definiciones de elementos relacionados con el Canto: inicio vocal, extension y tesitura vocal, registros vocales,
notas de paso, impostacion vocal, mordiente, vibrato y falsete.

Unidad IV- Articulacién:

La clasificacion vocal con sus diferentes categorias vocales: bajo, baritono, tenor, contralto, mezzo- soprano y
soprano. Criterios a tener en cuenta para realizarla correctamente. Muestras sonoras de emisiones cantadas y
habladas de cantantes de todas las categorias vocales.

Juegos, canon, quotlibets, armado de repertorio, interpretacién- canto conjunto e individual. Presentacién grupal.
Composicion e interpretacion individual.
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EVALUACION

Criterios de evaluacion:

> La presentacion de los trabajos mientras permanezca la virtualidad en vigencia y la implementacion de
los recursos, horarios propios para encuentros que ameriten la supervision y guia de la trayectoria del
alumno.
Participacién en Foros-Debate
Afinacion y acompafamiento instrumental.
Reconocimiento de registro y tesitura vocal.
Presentacion para exposicion a través de clases grabadas.
Cooperacion activa y significativa en el intercambio de ideas y experiencias propias y con sus pares.
Reconocimiento de los aparatos que intervienen en la educacion vocal.
Puesta en practica de técnicas dictadas: impostacion, diccion, postura corporal.
Grabacion de material audiovisual para comparar procesos individuales.
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ACREDITACION

Acreditacién de Alumnos por Reqularidad:

> Participacion del 70 % de las actividades solicitadas.

»  Aprobacién del 100 % de las instancias evaluativas cada una tendra su correspondiente recuperatorio.

»  Aprobacién de las producciones escritas (trabajos practicos y actividades de comprobacién de lectura)
Cada trabajo tendra su correspondiente recuperatorio.
>
>

Participacién en videos, encuentros virtuales con fecha pautadas.
Composicion propia con arreglos vocales.

Examen final:

Los alumnos deberan poner en practica todos los contenidos aprendidos. Estos tendran que ser de manera oral,
donde reconoceran los aparatos que intervienen en la educacién vocal, asi también como las técnicas para el
uso y mantenimiento de la voz. Se evaluara el proceso de cada alumno de manera virtual o presencial, depen-
diendo de las disposiciones Nacionales ante pandemia mundial.

Alumnos Promocionales: No existe esta condicion en este espacio Curricular,

Alumnos Libres: No existe esta posibilidad por poseer este espacio la metodologia de Taller.
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