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FUNDAMENTACION

Desde el momento en que nace, el ser humano esta inserto en un medio social que lo contiene y con el cual
ha de comunicarse. El juego, el movimiento, son herramientas innatas en el individuo, surge con la capacidad de
representacion (funcion simbélica) y le permite relacionarse directa o indirectamente con el contexto inmediato; el
cuerpo toma protagonismo ya que es por excelencia fuente de sensaciones, manifestaciones y expresiones que lo
insertan lentamente en la vida con Otros. Todos nos manifestamos corporalmente; actitudes, posturas, gestos,
acciones y movimientos nos permiten expresar afectos, emociones, ideas, intenciones.

El acto creativo nace y se funda en una necesidad de comunicacién. La Danza, como uno de los lenguajes
expresivo-comunicativos del campo del arte, posibilita proyectar la esencia creadora del lenguaje del cuerpo en
forma organizada, ritmica, espacial y tonicamente, para crear un mensaje estético. El ser humano es siempre
expresion: su gesto, su voz, su mirada, su sonrisa, incluso su silencio y su inmovilidad traducen alguno de los
miltiples contenidos de su mundo interior. Pero no siempre la intencién es comunicativa. En este sentido, es
importante destacar el caracter intencional con que esta disciplina aborda la expresividad, la comunicatividad o la
estética del movimiento; mientras que para otras manifestaciones de la actividad fisica, son valores afiadidos sobre
los que no existe una intencion explicita.

La Expresion Corporal como disciplina educativa fue formulada y elaborada en la década del sesenta por Pa-
tricia Stokoe, bailarina y pedagoga forméda en nuestro pais; que centrd su interés en la formacion integral de las
personas a través de la inclusion de la “danza libre”, o “danza creativa educacional” como una disciplina més dentro
del curriculo educativo.

Patricia Stokoe define a la expresién corporal como un derecho innegable de toda persona a bailar y a ex-
presarse. Si bien posee aspectos que comparte y articula en posibles experiencias con otros lenguajes artisticos
como la masica y la educacion fisica; tiene sus propios codigos y aporta saberes especificos donde se prioriza
como obijetivo central el desarrollo de una danza libre, que pretende la bisqueda de respuestas personales de
movimiento desde procedimientos de exploracion y produccion.

En este espacio de taller; trataremos de desarrollar las capacidades perceptivas, expresivas, valorativas y
creativas de los estudiantes para que puedan desenvolverse desde una mirada integradora de las artes, multidirec-
cional. Fortalecer al individuo para que sea un sujet6 critico y reflexivo, con capacidad para transformar la sociedad
de la que forma parte; utilizando el arte como vehiculizador }ngulares y colectivas.
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En sintesis, se pretende aportar un lugar particular a la experiencia vivencial del cuerpo, a través de la

expresion corporal- danza junto a otros lenguajes artisticos que le prestan un marco para su desarrollo.

OBJETIVOS

e Revisar la propia corporeidad, la historia personal de constitucion de si mismo como sujeto de cuerpo, de
juego, aprendizaje, expresion y movimiento y disponer de si mismo para la comunicacion y el dialogo
corporal.

*  Adquirir los conocimientos necesarios para desarrollar la capacidad expresivo- comunicativa a través del
movimiento, de manera autonoma.

*  Conocer los dispositivos teéricos fundamentales y las opciones didécticas para hacer posible el desarro-
llo de la expresion y la comunicacion corporal.

e Desarrollar la dimension corporal a través de sus diferentes elementos: espacio, tiempo y energia; tipos
de movimientos.

¢ Propiciar el trabajo en Equipo sumando las distintas experiencias individuales.

¢ Realizar improvisaciones y composiciones para comunicar imagenes, ideas, mensajes a través de la
danza libre.

e Poder desarrollarse como productores, espectadores y lectores de la danza en tanto hecho artistico.
e  Recrear distintos movimientos de |a danza folklérica.

«  Aprender basicamente otras disciplinas artisticas que le prestan conocimiento a la Expresion Corporal,
como la musica y las artes visuales, a través de la escenografia.

PROGRAMA
Unidad 1: Cuerpo, espacio y tiempo.

La historia infantil-anécdotas infantiles. El Cuerpo en la Infancia. Pesquisar lugar que ocupa el cuerpo en el discur-
so familiar-Experiencias ;Qué nos decian? El Cuerpo como comunicador. El lenguaje del Cuerpo y la Comunica-
cion Corporal. El Cuerpo Biolégico/El Cuerpo Socializado- Conciencia corporal: esquema corporal, control y ajuste
postural, tonicidad, equilibrio, respiracion, relajacién. Energia. Las posibilidades de movimiento del propio cuerpo y
el cuerpo de los otros. Conocimiento personal: desinhibicion. Conocimiento personal expresivo — segmentario.
Comunicacién interpersonal: comportamiento cinésico: €l gesto, la expresion, la postura. La proxemia. Calidades
de movimiento. Tipos Espacios: Personal, Parcial, Total. Niveles de Movimiento: Bajo, Medio y Alto.

Unidad 2; Expresion y comunicacién. Danzas.

Produccién y recepcion de mensajes: Imitacién de movimientos de  otros. Evocacion de situaciones de acciones
cotidianas para recrearlas en un contexto diferente. Comunicacion en movimiento de una idea, una situacion,
transmitiendo sensaciones. Improvisacion libre y pautada. El desarrollo ritmico. Composicion coreografica. Danzas
creativas. Modalidades coreograficas. Las danzas del entorno y la regigar ’E@Ql_con el contexto universal. Las
expresiones artisticas de nuestra cultura ery la actualidad. Apreciag °v de Zjiféedxqtes producciones de dan-
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] Unidad 3. Lengugies Artistivos Combinados.

]

Misica, nx)\ipiento y Danza. Las Artes Visuales y la produccion coreografica. Escenografia. Bastidores-fondo.
Titeres y teatino. Interaceion de lenguajes artisticos. Producciones artisticas integradas.

METODOLOGIA

Las d&?s s desarrollaran teniendo en cuenta lo planteado en el Diseno Curricular Provincial para la asignatura,
respondiendo ala netodologia de Taller, Se dictaran clases practicas.

EVALUACION

Entendida ésta como proceso continuo, tendera mas alla de constatar los aprendizajes de los estudiantes a orien-
tar la practica en funcion de adecuar las estrategias de ensefanza, a partir de los siguientes criterios generales:
* Participacion en clases
Calidad de las producciones: Individual y grupal.
Presentacion de los trabajos en tiempo y forma.
Actitud reflexiva y critica
Asistencia

ACREDITACION
Sequn la reglamentacién vigente(RAM), se considera:

Alumnos regulares con examen final:
Deberan rendir examen final, aquellos alumnos que:
v Aprueben el 80% de los trabajos practicos elaborados por la catedra,
v Aprueben parciales con un minimo de 4 (cuatro).
v Asistencia obligatoria al 70% de las clases.

Promocidn:
Promocionaran todos aquellos alumnos que:
v Aprueben el 100% de los trabajos practicos proporcionados por la catedra.
¥ Aprueben parciales con una calificacion igual o superior a 7 (siete). Sin posibilidad de recuperar para la
promocion.
v Asistencia obligatoria al 80% de las clases.

Alumnos libres:

No se podré rendir examen libre, ya que tiene modalidad de Taller; y para ello es necesario la presencia activa
en la cursada.
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